Agresja dziecieca

W swojej dtugoletniej pracy dydaktyczno-wychowawczej wiele czasu poswiecam obserwacji moich
dzieci w rozmaitych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych. W ostatnim czasie zainteresowat mnie fakt
rosngcej agresji rowniez wsrod ucznidéw klas mtodszych. Dzieci sg rozdraznione, szybko sie
denerwuja, nie mogg skupi¢ uwagi. Jakie mogg by¢ tego przyczyny?

Na zachowania agresywne mogg mieé wptyw telewizja i gry komputerowe.

Dzieci juz od najmtodszych lat wiele czasu spedzajg przed telewizorem. Zdarza sie, ze rOwniez w
poznych godzinach wieczornych. Ekran telewizora czesto zastepuje dorostych, kiedy sg w pracy lub
chca odpoczacé.

Czy my, dorosli, wiemy co ogladajg nasze dzieci?

Marta Wotkowycka pisze w ,Polityce””

, ze w wybranym przypadkowo dniu Telewizji Polskiej
umierato 14 oséb: 11 $miercig dokumentalng (reportaze o zamieszkach itp.), 3 $miercig fabularng
(serial kryminalny, dobranocka). Do zabijania nalezy doda¢ wybuchy, uderzenia, rany, pozary oraz
ekspresje rozpaczy. Rozpatrujac ten problem nalezy pamietaé o rozwoju wyobrazni oraz emogji
dziecka. S3 to sktadniki rozwoju $cisle zwigzane z mozliwoscig percepcji. Dziecko wyodrebnia z
ogladanego programu cechy, ktére wywotujg u niego najwieksze przezycia. ,,U matych dzieci (...)
agresywne dzwieki, migotajgcy ekran powodujg rozstrdj systemu nerwowego i silnie zaburzaja
prawidtowy rozwdj (...) Drastyczna tres¢ programéw moze wzmagac napiecie nerwowe zaburzajgce
poczucie bezpieczenstwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej poteguje ten stan (...) Konsekwencja
braku dziatania jest nieprawidtowe dojrzewanie uczu¢ spotecznych (...) Niemoznos¢ roztadowania
uczué podczas ogladania ulega kumulacji, zaburza zachowanie dziecka (...) Dziecko przejawia
nieadekwatne zachowania do zaistniatej sytuacji”z).Obserwowana agresja odtwarzana jest czesto
podczas przerw, w relacjach z kolegami. Czesty kontakt z podanymi bodZcami doprowadza do tego,
ze dziecko obojetnieje na cierpienia innych.

Telewizja dostarcza réwniez wielu pozytywnych wiadomosci, uczy i bawi. Ale ile czasu nasze dziecko
bedzie spedzato przed telewizorem, jakie programy obejrzy i w jakich godzinach zalezy od nas
rodzicow. Niestety wiele razy stysze od ucznia, ze ogladato ,ciekawy” film. Okazuje sie, ze dw film byt
emitowany w pdznych godzinach i przeznaczony dla widzéw dorostych.

Dlatego musimy umiejetnie dobiera¢ programy do wieku i psychiki naszego dziecka. Dobrze
bytoby, gdyby rodzice ogladali telewizje razem z dzie¢mi, a pdzniej rozmawiali z nimi, wyjasniali im to
czego nie zrozumiaty. Wspdlne ogladanie telewizji zbliza i uczy aktywnego odbioru. Dobrze tez, gdyby
programy byty wybierane celowo.

Podobnie powinnismy postepowac w przypadku gier komputerowych.

Musimy pamietac, zeby dobiera¢ gry do wieku i wrazliwosci emocjonalnej dziecka. To rodzice, a nie
dziecko powinni decydowac o tym jaka to bedzie gra. Sg programy, ktére pomoga dziecku w nauce
szkolnej, ktdre bawigc - ucza. Ale sg tez takie, ktére prezentujg najbardziej brutalne akty
barbarzyistwa. Grajac, dziecko utozsamia sie z osobg, ktéra jest na ekranie. Aby przetrwac kolejny
etap musi bi¢ sie na piesci, skaka¢ z wysokosci, walczy¢ bronig palng, czesto musi tez zabic. Tak wiec
$rodkiem do osiggniecia zwyciestwa jest przemoc fizyczna, szybkos$é i sprawnosé reakg;ji.

Wiele razy widze podczas przerw dzieci udajgce bohatera ulubionego programu telewizyjnego lub
gry komputerowej. Robigc komus krzywde, mdwig, ze to zabawa. Nie zdajg sobie sprawy, jaka
krzywde wyrzadzajg innemu dziecku i nie potrafig przewidzie¢ skutkow swego dziatania.



Wazne jest, aby wiecej czasu poswieci¢ swoim dzieciom. Nawet najlepszy program telewizyjny czy
komputer nie zastgpi dziecku mamy i taty. Czas jaki przeznaczamy dla dziecka powinien by¢ w madry
sposéb wykorzystany. Zamiast ogladac film - pdjdZmy z naszg pociecha na spacer, zagrajmy w gre
planszowg, pitke, lub przeczytajmy ulubiong bajke. Rozwiniemy przez to wyobraznie dziecka,
nauczymy je wrazliwosci, podpowiemy jak zachowac sie w trudnych sytuacjach. Zaprocentuje to z
pewnoscig w przysztym zyciu naszego dziecka.
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