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KIEDY | JAK INGEROWAC W ROZWOJ MOWY DZIECKA?

Rodzice, zatroskani pegtami swojego dziecka, ¢zto nie wiedz, komu
ufa¢ w ocenie rozwoju mowy. Zd@jsie na opinie pediatrow, pedagogow,
psychologéw, rodziny i gsiadow. Czasami prohwjkierowa sie wlasnym
wyczuciem i intuicg. Opinie te mog by¢ prawidiowe lub zupetnie béine.
Positkupc sk nimi, rodzice biog na siebie konsekwencje czyjégbicdu.
Zawsze lepiej zapobie@aniz leczy, dlatego jedya wiarygodm, opinie w
kwestii rozwoju mowy mge postawt tylko logopeda.

Kazde dziecko rozwija siinaczej i nie nakey porownywa osihgnicé
swoich pociech z ich rowdaikami. W rozwoju mowy istniaj rozbieznosci
| nalezy je zaakceptow@a Nie ma gotowego schematu dla rozwoju dziecka.
Kazdy przypadek nalg traktowa indywidualnie. Trudno te jednoznacznie
wypowiad& sie, kiedy dziecko potrzebuje fachowej pomocy. Niekigdrapii
wymaga roczne dziecko, innym razem siedmiolatek. c2dgo to zaley?
Sprobujmy przéledzic rozwéj mowy dziecka od urodzenia, patajac, ze s to
granice umowne.

1. OKRES MELODII

Trwa od urodzenia do pierwszego rokycia. W tym czasie dziecko poznaje
przedmioty i zaczyna kojarzyz nim nazwy. Poprawnie wymawia samogtoski:
a, e, i oraz spotgtoskim, b, n, d, t.

2. OKRES WYRAZU

Trwa od pierwszego do drugiego rokycia. W tym okresie dzieckozywa juz
prawie wszystkich samogtosek (z wikiem nosowych). Wymawia spotgtoski:
p, pi, bbmt d nkj s, Z ¢ dZ, ch. Zna okoto 300 stow. Wypowiedzi s
gtébwnie jednowyrazowe, ktore oznaczgjrzedmiot, czynni& oraz stosunek
dziecka do przedmiotu lub czynion

3. OKRES ZDANIA

Trwa od drugiego do trzeciego rokycia. W tym okresie dziecko wypowiada
juz prawie wszystkie samogtoski oraz spotgtogkib, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi,

k, g, ch, t, d, n, |. Pojawiaj si¢ pierwsze zdania sktadae s¢ pocatkowo z
trzech stow.

4. OKRES MOWY SWOISTEJ
Przypada midzy trzecim a siodmym rokienrycia. Dziecko trzyletnie
porozumiewa s prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski



| spotgtoski:p, pi, b, bi, m, mi, f, fi, w, wi, k, ki, g, gi, ch, chi, t,d, n, ni, |, li, s, Z,
¢, dz. Dziecko czteroletnie wymawia, z, ¢, dz. Dziecko pgcio-, szécioletnie
wymawia:sz, rz, cz, dz i r.

5. MOWA PRAWIDLOWA

Siedmiolatek powinien méutrwalory poprawn wymowe wszystkich gtosek
oraz opanowan technikk mowienia, prawidloy pod wzgédem
artykulacyjnym, gramatycznym i sktadniowym.

Przedstawione etapy rozwoja tylko schematem, drogowskazem, ktérym
mozna s¢ kierowa. Dziecko siedmioletnie powinno ntieukoaczony rozwaj
mowy i artykutowa wszystkie gtoski. J4 brakuje jedynie gtosek szuauych
(sz, rz, cz, d2), przede wszystkim natg sprawdzt ruchomd¢ naradéw mowy
(gtdbwnie pionizag jezyka). Podnoszeniezyka do gérnych dzset i zbdw bez
zadnego trudu wskazuje na anatomiczne przygotowdoienauki szeregu
szumipcego. Trzeba jeszcze sprawdatuchowe rénicowanie tych gtosek z
szeregiem gtosek symzych §, z, c, dz) oraz mekkich (s, Z, ¢, dz2). Kiedy
sprawnd¢ miegsni jezyka oraz stuch fonemowy i fonetyczny jest prawidjo
dziecko nadaje si do nauczania gtoselsz, rz, cz, dz. Natomiast, jéi
zauwaymy problemy z unoszeniemegzyka, naley zasegmé¢ porady
laryngologa, ktéry zbada eslzidetko, wykluczac jego przyréniccie. By
moze lxdzie trzeba chirurgicznie nac¢iwedzidetko.

Podczas nauki szeregu gtosek szoych trzeba zwrdéi uwag na
witasm wymowe i podkrela¢ intonacyjnie gtoski (akcentag i wydtuzajac),
np.przyroda, izeg, podsza, kazka, dzungla. Rodzice, clac wspomoc swoje
dzieci, mog ¢wiczyé¢ narady mowy w sSposob naturalny:

kiedy dziecko ziewa, nie gago (to przecig naturalne zachowanie), lepiej
popra, aby ziewwrto jeszcze kilka razy, zastamaj usta - nadaj temat takiej
zabawie (senny lew);

gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszcziday pozwolmy dziecku
wyliza¢ go gzykiem. To¢éwiczenie, cho jest mato eleganckie, za to bardzo
skutecznie gimnastykufgodkows czes¢ jezyka;

jesli dziecko dostato lizaka, zaproponuj, aby lizam gnoszc czubek ¢zyka ku
gorze;

po sniadaniu lub kolacji posmarujmy dziecku wargi mioge kremem
czekoladowym i poprg aby zlizato je doktadnie - nadaj tej zabawie tema.
zaproponuj zabagv w Misia Puchatka, ktory odbiera nageoda swoje
ZWycCigstwo;

przy porannym i wieczornym myciwlzéw zaproponuj dziecku zliczanietmw
czubkiem ¢zyka lub witanie s z nimi w ten sposob, aby czubekyka dotkmat

kazdego zba osobno;



rysujpc z dzieckiem, sprawdczy potrafi ono narysowakotko (jezykiem
dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiegka ust);

zucie pokarméw to tecwiczenie aparatu artykulacyjnego.

Przyktadowe, dokladniejsze¢wiczenia, w trakcie ktérych warto aranzowa¢
zabawy, by aktywizowa dziecko do ich wykonywania:

warg:
cmoka, parské wargami (wprawié je w drgania);

wysuwa wargi do przodu, tak jak przy gwizdaniu a rasie rozcagac, jak
do miechu;

ss& naprzemiennie wargi,

nadyma jednoczénie oba policzki przy zwartych wargach, rowniea zmiag
lewy i prawy;

wciagat policzki do jamy ustnej (policzkiscisle przylegay do tukéw
z¢cbowych);

zagryz& jedm warg; druga;

przy zwartych szaekach i wargach przesuw&aciki ust: w prawo, w lewo;

przy zamkngtych szczkach unosi warg gorm (widoczne g tylko zcby
gorne), a nagpnie opuszczawarg: dolmg (widoczne s tylko zeby dolne);

wymawia na przemiara - o przy maksymalnym oddaleniu od siebie gornej i
dolnej wargi.

jezyka:
wysuwa& jezyk za jang ustry, na dét, na boki, do gory;

wysuwa& jezyk naprzemiennie — agki i szeroki; na poctku ruchy wolne,
potem coraz szybsze;

unost jezyk za warg dolna, nas¢pnie gorn;

oblizywat warg: wysmarowan, np. ccemem lub czekolagl

unost jezyk do wewntrznej strony wargi, najpierw dolnej, potem gornej;
zlizywac, np. dzem lub czekolaglz wewretrznej strony wargi gornej;
unost jezyk do zbow najpierw dolnych, potem gornych;

liczy¢ czubkiem ¢zyka zby gorne najpierw od zewtrznej, nasfpnie od
wewretrznej strony;

wykonywa najpierw wolne, potem coraz szybsze ruchy na bwlgor i w dot
jezykiem w powietrzu — jak wz, nas¢pnie stopniowo cofajezyk w ghb jamy
ustnej;



wolno, a nasipnie coraz szybciej masowa&zubkiem ¢zyka zby, nastpnie
watek dzastowy, podniebienie;

cofanie szerokiegogzyka wzdhi podniebienia (brzegiryka dotykag zebdw
trzonowych);,

nasladowa ssanie cukierka czubkiergyka;
klaskanie ¢zykiem, mlaskanie;

nasladowa gre na tgbce;

nasladowa parskanie konia;

nasladowa& warkot motoru;

éwiczenia usprawniapce podniebienie mgkkie:

wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej gzezdolnej;

ptukanie gardta cieptwod (to ¢wiczenie pomaga uzys&azwieki k i g);
chrapanie na wdechu i wydechu;

gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie;

wymawianie paczer gtosek tylnogzykowych zwartyctk i g z samogtoskami,
np.ga, go, ge, gu, gi, gq, ge... i to samo z gtoskk, np.ka, ko, ke, ku, ki...;

wypowiadanie sylabak, ok, uk, ek, yk, ik gk, ¢k, aga, ogo, ugu, eke, ygy, iki,
ago, ¢de.

Styszc nieprawidtovs mowe dziecka, naley zastanowd sie, jakie gtoski g
wadliwie artykutowane. Po ich ustaleniu ngleastanowd si¢, w jaki sposob s
znieksztatcane. dkeu ucznia:

- gtoski szumice (sz, rz, cz, dz) zamieniane gna prawidtowe syece 6, z, C,
dz) lub mikkie (s, z, ¢, dz);
- gtoska dzacar zamieniana jest na poprawvhlub j
jest podejrzenie opfionego rozwoju mowy. Nie nmioa w tym wypadku
moéwi¢ o wadzie wymowy. Wanym elementem diagnozy jestteprawdzenie
stuchu fonemowego i fonetycznego, bowiem dzieckozenmie styszé
popetnianych przez siebiecbidw. W wypadku poprawnego dziatania stuchu i
naradow mowy, czasami sama stymulacja (poprzez popragvia wiasm
intonacg) wystarczy, aby dziecko artykutowato zadane przez naszdaicki
mowy. Podobnie jest z gtogkdrzaca r. Ja&li uklad stomatognatyczny jest
prawidtowy i dziecko gywa zamiennikdéw (czyl, j) nalezy rozwdéj mowy tylko
stymulowa. Problem pojawia siwtedy, gdy nie ma zamiennikdéw. Brakuje
gtoski i pojawia st tzw. zero morfologiczne, npyba-yba, rak-ak. Btedne jest
rowniez reranie:



* jezyczkowe (drgania wykonuje ¢jzyczek znajdujcy sk na kacu
podniebienia neikkiego),

e wargowe,

* miedzyzbowe (czubekegzyka drga wsurty miedzy zby),

* podniebienne (polega na z@niu tylnej czsci jezyka do podniebienia

mickkiego, ktore wibruje podczas artykulac)j

» gardtowe (powstaje ralzy nasasljezyka a tylm sciam gardta),

» policzkowe lub boczne (pd powietrza skierowany jest w bok i wprawia

w drgania policzki; podczas tej artykulacji drgaubek gzyka adz krawedzie

jezyka i jeden lub dwa policzki),

* nosowe (artykulacja gtoskiswoim brzmieniem zhtona jest dag),

» krtaniowe,

boczne,

jezykowo-wargowe,

swiszczace (wymowa gtoski jest przedtaona i wzmocniona),

wargowo-boczne.

Nieprawidiowa wymowa gtoskr nadaje si do terapii od pocitku
pojawienia st (nawet, jgli dziecko ma 2-3 lata ). Zasada ingerowania w 1@zw
mowy dziecka jest oczywista. slie pojawiaja sic nowe gtoski (oraz ich
zamienniki) i @ prawidtowe, rodzic mege by spokojny. W momencie, kiedy
gloska jest nieprawidtowa, trzeba pwyeliminowa jak najszybcie]. Przy
dzieciach 3-4-letnich najezcie] dotyczy to seplenienia auzyzbowego lub
bocznego. Cgsto zwhzane jest to z nieprawidiowym potykaniem. Dominuje
wowczas potykanie niemowde, podczas ktérego dziecko nie podnezsyka,
tylko wsuwa go midzy zby. Terap¢ zaczyna s od nauki poprawnego
potykania. Nasfpnie eliminuje sj wadt wymowy.

Podsumowujc, rodzice g pierwszymi obserwatorami rozwoju mowy
dziecka. Spoczywa na nich niezwykle ang obowirzek. Nie g jednak sami.
Zawsze wsrodowisku g logopedzi, ktorzy sty rada, pomoea i wsparciem.
Nigdy nie jest za wczaie, aby zapyi czy podziek sig swoimi
watpliwosciami. Zadaniem rodzica (poza obserwacjest wszechstronna
stymulacja. Z poprawianiem wymowy dziecka ugleipewné sig, czy nasza
pociecha jest na to gotowa. Baddpowied najlepiej skonsultow@az logoped.



